
RECEPT 
GLASSMENYER 2024

Innehåll:
3 glasskulor; 3x70 g
Vanilj, Choklad, 
Jordgubb
Banan (i skivor eller 
dela på längden) 1 st
Chokladtopping 15 g
Vispgrädde 10 g
Nötkross  5 g
Bit av rån  1 st

Innehåll:
Tivolivåffla 1 st
3 glasskulor; 3x70 g
Valfria smaker 
Jordgubbssylt 5 g
Vispgrädde  10 g

Innehåll:
Tivolivåffla 1 st
3 glasskulor; 3x70 g
Salt Knäck, Brownie,
Krossad Choklad 
Chokladtopping 15 g
Vispgrädde 10 g
Chokladkrokant 10 g
Centergodis 2 st

Innehåll:
Tivolivåffla 1 st
3 glasskulor;  3x70 g
Popcorn BryntSmör, 
KolaHavssalt, 
VitChoklad SaltCitron 
Salt Kolatopping 15 g
Vispgrädde 10 g
Salta Kolapärlor 5 g
Popcorn 5 st

Innehåll:
SIA Glass bägare 
230 ml 1 st
3 glasskulor;  3x70 g
Vanilj & HallonLyx, 
SmultronJordgubb, 
Blåbär
Vispgrädde 10 g
Vit choklad flakes  15 g

Innehåll:
SIA Glass bägare 
230 ml 1 st
3 glasskulor;  3x70 g
HallonSaltlakrits, 
Saltlakrits, 
Vanilj & HallonLyx 
SaltLakritstopping 15 g
Vispgrädde 10 g
Saltlakritsflakes 10 g
Hallon-
Saltlakritsgodis 1 st

Innehåll:
Glas, t ex IKEA Godis, 
40 cl  1 st
2 glasskulor;  2x70 g
KolaHavssalt eller 
Jordgubb eller 
Choklad
Mjölk  0,8 dl
Vispgrädde  10 g
Topping  15 g
Ev papperssugrör 1 st
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Innehåll:
SIA Glass bägare 
230 ml  1 st
3 glasskulor;  3x70 g
RomTryffel, Pistage, 
PunschRussin 
Chokladtopping 15 g
Vispgrädde  10 g
Punschpraliner 2 st
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Innehåll:
SIA Glass bägare 
160 ml  1 st
2 glasskula;  2x70 g
PäronSplit och Päron
Vispgrädde 10 g
Super sour strössel 10 g
Sura nappar 2 st

Innehåll:
SIA Glass bägare 
230 ml  1 st
3 glasskulor;  3x70 g
VitChoklad SaltCitron,
Rostad Mandel
Passionsfrukttopping 
med kokos 15 g
Vispgrädde 10 g
Citronpärlor 10 g

Innehåll:
Tivolivåffla 1 st
2 glasskulor;  2x70 g
t ex Blåbär, Jordgubb 
eller andra valfria 
smaker 
Mjukglass 40 g
Chokladtopping 10 g

Innehåll:
Glas, t ex IKEA 365+
30 cl 1 st
1 glasskula;  1x70 g
HallonSaltlakrits, 
KolaHavssalt eller 
Jordgubb
Mjukglass 60 g
Topping, valfri 10 g
Strössel, valfritt 10 g

Innehåll:
1 glasskula;  1x70 g
Vanilj 
Pannkaka 1 st
Jordgubbssylt 15 g
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Innehåll:
1 glasskula;  1x70 g
Vanilj 
Våffla 1 st
Jordgubbssylt 15 g
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Innehåll:
1 glasskula;  1x70 g
Vanilj 
Kladdkakabit 1 st

Innehåll:
SIA Glass bägare
230 ml 1 st
Glasskulor  2-3x70 g
Kaffe 1 st
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Innehåll:
SIA Glass bägare 
160 ml  1 st
1 glasskula;  1x70 g
t ex Päron
Mjukglass 40 g
Kulörtströssel 10 g
Godisband 1 st

Innehåll:
SIA Glass bägare 
160 ml 1 st
2 glasskulor;  2x70 g
FizzyDizzy, 
SmultronJordgubb
Vispgrädde 10 g
Blå monstertopp.10 g
Pastellfudge 10 g
Fizzy bottles 2 st
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